
 
Ministero  de lla  Pubblica  Istruzione  

Istituto Comprensivo di Zanica 

 

PIANO OFFERTA FORMATIVA a. s. 2011/2012 
 

SINTESI PROGETTO/ATTIVITA’  - Indicare Codice del progetto 

VERSUS F - GENERAZIONI IN GIOCO - ATTIVITA’ SPORTIVE-MEDIA ZANICA 

A) Giochi della Gioventù di CORSA CAMPESTRE 

B) Giochi della Gioventù di ATLETICA LEGGERA 

C) Giornata di ATLETICA  ZANICA/COMUNNUOVO 

D) Torneo di PALLAVOLO classi terze scuola media di ZANICA 

E) Camminata “ DUE PUNTI” 

Responsabile progetto 

TULLIA BORDONI 

 

Obiettivi: 
 
 
 

Favorire l’incontro con alunni/e di altre scuole. 

Educare ad un giusto grado di agonismo, inteso come impegno per migliorare se stessi. 

Abituare al rispetto di regole comuni e ad un atteggiamento sportivo di lealtà . 

Favorire la conoscenza e l’accettazione dei propri livelli attraverso il confronto con altri 

Modalità di 
attuazione 
 
 

Preparazione alle singole discipline atletiche in palestra e in pista di atletica. 

Partecipazione alla fase distrettuale di CORSA CAMPESTRE ( G. delle G.). 

Partecipazione alla fase distrettuale di ATLETICA LEGGERA  ( G.della G.) 

Partecipazione alla GIORNATA di ATLETICA per Istituto Comprensivo. 

Tornei interni di PALLAVOLO per fine anno scolastico. 

Partecipazione di tutti gli alunni alla Camminata “ DUE PUNTI”. 

Risultati 
attesi 

Raggiungimento di una discreta padronanza dei gesti atletici richiesti. 

Disponibilità ad affrontare situazioni sempre più complesse e variabili con l’intento di superare la difficoltà. 

Destinatari 
 
 

A) e B)    Alle gare relative ai GIOCHI della Gioventù partecipano circa 53 alunni selezionati sia per la CORSA   

CAMPESTRE che per L’ATLETICA LEGGERA solo di ZANICA. 

C)    Alla GIORNATA di ATLETICA partecipano tutti gli alunni della sc. media di ZANICA e COMUNNUOVO. 

D)    Al torneo di PALLAVOLO partecipano tutti gli alunni delle classi terze di ZANICA.  

E)    Alla Camminata DUE PUNTI partecipano tutti gli alunni della media di Zanica e di Comunnuovo.  

Tempi 
 
 

A)   Mese di DICEMBRE: gara di CORSA CAMPESTRE. 

B)   Mese di MARZO: gara di ATLETICA LEGGERA. 

C)   Mese di MAGGIO: giornata di ATLETICA Zanica – Comunnuovo. 

D)   Mese di GIUGNO: torneo di PALLAVOLO. 

E)   Mese di MAGGIO  o  GIUGNO. 

Risorse 
utilizzate 
 
 

Docenti di Ed: Fisica e di classe. - Gruppo podistico che opera nel territorio di Zanica. 

C) Palestra e pista di Atletica Leggera, spogliatoi, servizi igienici, infermeria, postazione microfonica del centro 

sportivo comunale. Mezzo di trasporto del Comune per portare in pista le attrezzature. Autoambulanza. 

DOCENTE DI ED.FISICA IN SERVIZIO PRESSO LA SCUOLA MEDIA DI ZANICA: 

A)5 ORE       B) 10 ORE      C) 15 ORE    D) 5 ORE            E) 2 ore 

Beni e servizi 

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione. 
Indicare il budget distribuito sui diversi periodi, mentre per la richiesta dettagliata compilare 
l’allegato "A”. 

Richiesta materiale da 
consegnare entro settembre 

Richiesta materiale da 
consegnare entro gennaio 

Richiesta materiale entro marzo 

=550,00 € (PDS) per spese 

trasporti  

= 600,00 € (PDS) per nuove 
attrezzature 

 

 

 

Zanica 11/05/2011                                                LA REFERENTE DEL PROGETTO 

f.to Tullia BORDONI 


